
Аннотация к адаптированной рабочей программе по предмету  «Основы 

социальной жизни»  5 класс 

       Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).  

  Цель предмета «Основы социальной жизни»: практическая подготовка обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и 

адаптации в современном социуме. Данная цель достигается посредством организации и 

проведения практических работ, экскурсий.  

Основными задачами предмета являются: - овладение учащимися некоторыми знаниями и 

жизненными компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современном 

обществе; - развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; - 

воспитание положительного отношения к домашнему труду; - развитие умений, 

связанных с решением бытовых экономических задач; - формирование социально-

нормативного поведения в семье и обществе; - формирование умений, необходимых для 

выбора профессии и дальнейшего трудоустройства; - коррекция недостатков 

познавательной и эмоционально-волевой сфер; - развитие коммуникативной функции 

речи. Характерные особенности учебного предмета: - практико-ориентированная 

направленность содержания обучения; - применение знаний, полученных при изучении 

других образовательных областей и учебных предметов для решения задач 

встречающихся в повседневной жизни; - применение полученного опыта практической 

деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей. 

 Программа составлена таким образом, что уровень сложности материала опирается на 

ранее полученные сведения учащимися на уроках развития речи, чтения, русского языка, 

природоведения, математики. 

Программа ориентирована на учебник: - С.В.Комарова и Е.Л.Александрова 

Учебник «Основы социальной жизни»  Основы Социальной Жизни, 5 класс Москва, 

«Просвещение», 2023г. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). – В -1 ч.  

 


